Valkommen Bea!

Ny tranare i IFK Vasteras Konstakningsklubb!

Tjo!

Jag heter Beatrice Winfeldt (tidigare Hargefeldt) och ar 31
ar gammal. Denna host ar jag mycket glad 6ver att kunna
pabdrja min tjdnst som assisterande huvudtranare hos Er i
IFK Vasteras konstakning. Jag vill darfér passa pa att
presentera mig sjalv.

|

Jag har akt konstakning sedan 1999 och tranade och
tavlade aktivt fram till 2016. Konstakning for mig ar mer an !
en sport. Den formade mig och gav mig sjalvfértroende att
vaga ta plats, inte bara ute pa isen utan ocksa i andra
miljoer. Gloden for konstakning som tandes hos mig som
6-aring har aldrig slutat brinna. Allt detta ar nagot jag
standigt stravar efter att Overfora till de dkare jag tranar.

Redan tidigt under min aktiva karriar visste jag att jag sa
smaningom ville arbeta som tranare. Efter att forst ha varit
timanstalld i min moderklubb i Orebro, flyttade jag 2019
upp till Borlange for att dar arbeta pa heltid som en av
huvudtranarna i Falun Borlange Sater konstakning. |
Borlange blev jag kvar i fem sdsonger och tranade och
koreograferade akare fran nybdérjarniva upp till Nationella
serien.

Vid sidan om min tréanaranstallning har jag ocksa varit aktiv med mitt foretag Hargefeldt Productions
som erbjuder koreografi pa alla nivaer, musikklippning, gasttranare med mera.

Redan i borjan av mitt arbete som tranare valde jag att basera mitt pedagogiska tillvagagangssatt pa
positiv energi och att skapa kanslan hos dkarna att allt ar mojligt. Jag har en hogljudd tranarstil for att
bygga upp energi, men ar alltid noga med hur jag uttrycker mig till akarna. Mitt mal ar alltid att skapa
en relation med dkarna som bygger pa respekt och fortroende. Mitt satt att lara ut baseras pa
forklaring och forstaelse. Akarna ska veta varfor de lar sig det vi tranar pa och vilken nytta de har av det
som konstdakare. Jag ar 6évertygad om att traningen blir mer intressant om akarna forstar vad de gor,
redan fran tidig dlder. Barn ar mycket intelligenta och alskar att lara sig. Genom att de forstar vad de lar
sig skapas ett storre intresse for idrotten, nagot som pa sikt kan ge svensk konstakning fler hangivna
tranare.

Nar det kommer till tekniska fardigheter arbetar jag aktivt med medvetenhet om hur musklerna ska
rora sig for att skapa explosivitet. Nagra av mina ledord ar lutning, riktning och tajming. Jag lagger stor
vikt vid att utifran detta ocksa skapa en god skridskoteknik som grund for de tekniska fardigheterna, da
detta ar nédvandigt for att kunna félja de tekniska instruktionerna med goda resultat.

Som koreograf ar jag mycket man om att akarna ska vara del av processen att skapa deras program.
Den bésta koreografin skapas i ett nara samarbete mellan dkaren och koreografen i min erfarenhet.
Detta galler allt fran val av musik till sjalva koreografin. Konstakning ar idrott och konst i férening och
skapar nastintill oandliga mojligheter for dkarna att uttrycka sig pa isen. Det ar ju detta som ar sa
magiskt med var idrott; tekniken ma komma fran vara muskler, men vara uttryck kommer alltid fran
hjartat.

Forutom konstakning har jag ett stort intresse for historia och ar masterutbildad genushistoriker vid
Stockholms universitet sedan 2018. Jag alskar musik av alla dess slag, spelar och sjunger mycket, och ar
dessutom ett stort fan av allt som kan raknas till ndrdig popularkultur.

Det ska bli otroligt roligt att fa bli en del av IFK Vasteras konstakningsklubb och fortsatta min
tranarkarriar i denna stora och harliga férening!

Vi ses iishallen! Bea
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